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R;kxk; laHk`rkFkkZuka lR;k; fR;kxk; laHk`rkFkkZuka lR;k; fR;kxk; laHk`rkFkkZuka lR;k; fR;kxk; laHk`rkFkkZuka lR;k; ferHkkf"k.kke~ AerHkkf"k.kke~ AerHkkf"k.kke~ AerHkkf"k.kke~ A    

;'kls foftxh"kw.kka iztk;S x`gesf/uke~;'kls foftxh"kw.kka iztk;S x`gesf/uke~;'kls foftxh"kw.kka iztk;S x`gesf/uke~;'kls foftxh"kw.kka iztk;S x`gesf/uke~AA7AAAA7AAAA7AAAA7AA    

vUo;%vUo;%vUo;%vUo;% R;kxk; laHk`rkFkkZuka lR;k; fR;kxk; laHk`rkFkkZuka lR;k; fR;kxk; laHk`rkFkkZuka lR;k; fR;kxk; laHk`rkFkkZuka lR;k; ferHkkf"k.kke~ erHkkf"k.kke~ erHkkf"k.kke~ erHkkf"k.kke~ ;'kls foftxh"kw.kka iztk;S ;'kls foftxh"kw.kka iztk;S ;'kls foftxh"kw.kka iztk;S ;'kls foftxh"kw.kka iztk;S 

x`gesf/ukex`gesf/ukex`gesf/ukex`gesf/uke~~~~AAAA    

vuqoknvuqoknvuqoknvuqokn% R;kx (nku) ds fy, gh /u dk laxzg djus okys] lR; ds fy, de cksyus 

okys (dgha eq[k ls vlR; u fudy iM+s] blfy,) vius ;'k ds fy, (u fd nwljs 

jkT; dks Nhuus ds fy,) fot; izkIr djus dh bPNk djus okys] larkuksRifRr ek=k ds 

fy, (u fd dkeksiHkksx ds fy,) x`gLFk cuus okys (fookg djus okys) j?kqoa'kh 

jktkvksa dk o.kZu d:axkA 

fVIif.k;kfVIif.k;kfVIif.k;kfVIif.k;kaaaa    

R;kxk;R;kxk;R;kxk;R;kxk;%%%%    os nwljksa dks nsus ds fy, gh /u dk laxzg djrs FksA dqN gh yksxksa dh tsc 

esa lkjk /u ,df=kr u gks bl mís'; ls izkphu Hkkjr esa lekt dY;k.k ds fpUrdksa 

us nku dh efgek dk c<+&p<+ dj o.kZu fd;k gSA nku ls /u dh 'kksHkk ekuh xbZ 

gSA nku ls LoxZ izkIr gksrk gSA bl izdkj nku nsrs jgus ls /u ,d LFkku ij ,df=kr 

ugha gksrk vkSj fu/Zuksa dks /u feyus ls lekt esa 'kkfUr cuh jgrh gSA laU;klkJe esa 

izos'k djrs le; O;fDr ds fy,s ^loZosnl~* ;K djuk vko';d Fkk ftlesa mls 

viuk lkjk loZLo (lEifRr) ^loZLonku* ds :i esa nwljksa dks nsuk iM+rk FkkA R;kx 

Hkkouk ds fy, ns[ksa ^^ek^^ek^^ek^^ek x`?k% dL; fLox`?k% dL; fLox`?k% dL; fLox`?k% dL; fLo¼¼¼¼ue~** ue~** ue~** ue~** (bZ'kkokL;ksifu"kn~)A lw;Zoa'kh jktk 

Hkh bl ijEijk dk ikyu djrs FksA os /u dk Lo;a Hkksx u dj nwljksa dks nku esa 

nsdj izlUu gksrs FksA efYyukFk ds vuqlkj ;gka ^^prqFkhZ rnFkkZ/Zcfyfgrlq[kjf{krS%** 

lw=k ls prqFkhZ dk iz;ksx vf/d mi;qDr gSA 
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lEHk`rkFkkZukalEHk`rkFkkZukalEHk`rkFkkZukalEHk`rkFkkZuka lEHk`r% (le milxZ+/krq Hk`+Q) vFkZ% ;SLrs% lEHk`rkFkkZ% (cgqozhfg)] rs"kke~A 

ftUgksaus /u ,df=kr fd;k gS (R;kxk;)A 

;'kls foftxh"kw.kke~;'kls foftxh"kw.kke~;'kls foftxh"kw.kke~;'kls foftxh"kw.kke~ fotsrqe~ bPNwuke~A fo milxZ+ft /krq+lu~+m] "k"Bh cgqopuA os 

;'kizkfIr ds fy, fot; dh dkeuk djrs Fks] nwljksa dk jkT; gM+ius ds fy, ughaA 

izkphu Hkkjr esa ;q¼ lnk fojks/h jktkvksa ds jkT; dks gM+ius ds fy, ugha fd;s tkrs 

FksA ijUrq dbZ ckj ;q¼ djus okys dk mís'; fojks/h jktkvksa ij vius 'kkS;Z ijkØe 

dk izHkqRo tekdj viuk ;'k vkSj uke iQSykuk gh gksrk FkkA lw;Zoa'kh jktk Hkh ;'k 

ds fy, ;q¼ djrs FksA nsf[k;snsf[k;snsf[k;snsf[k;s%%%%    ^^thrks eufg lquh; vl jkepUnz ds jkt** ^^thrks eufg lquh; vl jkepUnz ds jkt** ^^thrks eufg lquh; vl jkepUnz ds jkt** ^^thrks eufg lquh; vl jkepUnz ds jkt** 

(rqylhnklÑr ^jkepfjrekul*) 

iztk;S x`gesf/uke~iztk;S x`gesf/uke~iztk;S x`gesf/uke~iztk;S x`gesf/uke~    x`g + es/~ f.kfuA x`g dk vFkZ gS iRuh& ^^nkjs"ofi x`gk** ^^nkjs"ofi x`gk** ^^nkjs"ofi x`gk** ^^nkjs"ofi x`gk** 

(vejdks'k) rFkk ^^tk;k p x`fg.kh x`ge~** (gyk;q/)A x`gesf/u~ dk vFkZ gS% x`gLFkh] 

fookg djds x`gLFkkJe esa fuokl djus okykA efYyukFk us bl 'kCn dh O;qRifRr 

bl izdkj nh gS& x`gS% nkjS% (ifRu;ks a ls) es/Urs (feyrsx`gS% nkjS% (ifRu;ks a ls) es/Urs (feyrsx`gS% nkjS% (ifRu;ks a ls) es/Urs (feyrsx`gS% nkjS% (ifRu;ks a ls) es/Urs (feyrs gS) bfr x`gesf/u%] gS) bfr x`gesf/u%] gS) bfr x`gesf/u%] gS) bfr x`gesf/u%] 

rs"kke~Ars"kke~Ars"kke~Ars"kke~A 

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k%%%%    ,slk ekuk tkrk gS fd tUe ls ysdj gh izR;sd fganw dks rhu ½.k pqdkus 

gksrs gSa% 

(1) nso½.k (nsorkvksa dk ½.k)] (2) fir`½.k (firjksa dk ½.k) vkSj (3) 

½f"k½.k (½f"k;ksa dk ½.k)A vfXu esa fofHkUu nsorkvksa ds uke ls vkgqfr Mkydj 

nsorkvksa dk ½.k pqdrk fd;k tkrk gS] firjks dks ty viZ.k djds rFkk vuqdwy 

iRuh ls iq=k dks mRiUu djds firjksa dk ½.k mrkjk tkrk gSA izfrfnu Lokè;k; (osnksa 

;k 'kkL=kksa dk vè;;u) djus ls ½f"k;ksa dk ½.k iwjk gksrk gSA 
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bu fo'ks"k.kksa ls j?kqoaf'k;ksa dk ijksidkfjRo] lR;opuRo] ;'k%ijRo] iwoZtksa dh 'kq¼rk 

n'kkZuk visf{kr gSA (efYyukFk) 

        


